o o Paulette la Courgette

- Zucchini
' l Zucchino
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o Et aujourd'hui ?

® En Espagne, en ltalie,
en Gréce, et en France
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D'oit vient la courgette ?

A lorigine la courgette provient
d’Amérique centrale.

@ passé
@ aujourd'hui

J'en veux dans mon jardin! Allez ! Aux fourneaux!
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. Plantation
. Récolte
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(uels sont ses hienfaits ?
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Transit intestinal Anti-cancer
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Pour [a vue Contre le cholestérol
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Allié minceur Contre I'hypertension




